
 
 
24’18 Lösungsfokussiert arbeiten mit Kindern, Jugendlichen  
 & ihrem Beziehungsnetz - eine spannende Herausforderung 
 
Das lösungsfokussierte Arbeiten mit Kindern und Jugendlichen stellt einige Anforderungen an den Beratenden 
und die Personen, die den Alltag mit den jungen Menschen teilen. Viele Aspekte und Bedürfnisse müssen be-
rücksichtigt werden, so zum Beispiel die begrenzte sprachliche Ausdrucksmöglichkeit, die verkürzte Aufmerk-
samkeitsspanne sowie der Umgang mit Rückfällen und den unverhandelbaren Zielen In diesem Kurs werden 
die Adaptationen und Anwendungen des lösungsfokussierten Therapiemodells im Kontext mit Jugendlichen und 
Kindern erarbeitet. Darüber hinaus heisst arbeiten mit Kindern und Jugendlichen immer auch Kooperation fin-
den mit Erwachsenen, die die Heranwachsenden begleiten: Eltern, Lehrkräfte, Behörden. Dies erfordert neben 
der Beratung der Eltern nicht selten auch das Leiten von grosse Gesprächsrunden mit den verschiedensten 
Teilnehmenden. Dieser Aspekt in der pädagogischen Arbeit steht ebenfalls im Fokus dieser Weiterbildung. Zum 
Einstieg werden bekannte und neue methodische Werkzeuge des Ansatzes aufgefrischt und präsentiert. 
 
Ziele  - Arbeiten mit dem lösungsorientierten Ansatz nach Steve de Shazer und Insoo  
    Kim Berg bei Kindern und Jugendlichen  
 - Erfolgreiche Zusammenarbeit mit den beteiligten Systemen 
 
 
Inhalte - Annahmen für Eltern und Kinder im lösungsorientierten Therapieansatz  
 - Lösungsorientiert arbeiten mit Kindern und Jugendlichen, was heisst dies für mich  
   als Therapeutin/en, LehrerIn, SozialarbeiterIn, Schulpsychologin/e? 
 - Verschiedene Techniken, die für das lösungsfokussierte Arbeiten mit Kindern und 
   Jugendlichen entwickelt wurden, werden vorgestellt 
 
 

 
1. Modul: „Basic“       31.08/01.09.2018 
Mit Theres Steiner und Peter Imfeld 

� Das lösungsorientierte Grundwissen, das wir als Voraussetzung für den Kurs betrachten, wird repetiert 
und die Übertragung auf die Anwendung im pädagogischen Arbeitsbereich diskutiert und geübt. 

 
2. Modul „Jugendliche“       19/20.10.2018 
Mit Peter Imfeld 

� Lösungsorientiertes Denken und Handeln in der Arbeit mit Jugendlichen. 
Gespräche mit und Förderung von Jugendlichen aus Sicht des lösungsorientierten Lehrers, Sozialpä-
dagogen, Erziehungsberaters, Schulpsychologen 

 
3. Modul   „Kinder“        18./19.01.2019 
Mit Theres Steiner           

� Lösungsorientiertes Reden und Handeln mit kleinen Kindern unter 10 Jahren im Bereich der Schule, 
der Therapie, der Erziehungsberatung und der Familie. Besonderheiten der lösungsorientierten Arbeit 
mit kleinen Kindern. 

 
4. Modul  „Eltern, Lehrer, Schulpflege, Schulpsychologen, Therapeuten“   01./02.03.2019 
Mit Theres Steiner und Peter Imfeld 

� Komplexe lösungsorientierte Gespräche mit vielen Teilnehmern. Standortbestimmungen, Konfliktlö-
sung mit Kindern, ihren Eltern, Therapeuten und Lehrpersonen im Bereich Schule, Heim, Erziehungs-
beratung. Abschluss  

 
 
 



 
 

 
Methode Kurzvortrag, Videodemonstration, praktische Übungen, Rollenspiel,  
 bearbeiten von eigenen Fällen 
 
TeilnehmerInnen Sozialpädagog/Innen, Lehrkräfte, Schulsozialarbeitende, Sozialarbeitende von Jugend- 
 und Familienberatungsstellen, Therapeuten/ innen 
 Die Teilnehmerzahl ist beschränkt auf 22 Personen. 
 
Leitung Theres Steiner, Dr. med. FMH für Kinder- und Jugendpsychiatrie und –

psychotherapie.  
  Eigene Praxis in Embrach, Ausbildung in systemischer Familientherapie, Hypnose 

Therapie, lösungsorientiertes Arbeiten nach Steve de Shazer und Insoo Kim Berg. Co-
Autorin mit Insoo Kim Berg des Buchs: „children’s solution work“. 
  
 Peter Imfeld, Sozialpädagoge und Erwachsenenbilder SVEB. Führte viele Jahre ei-
ne Pflegefamilie und arbeitete in verschiedenen Heimen mit Kindern und Jugendlichen, 
deren Eltern, Lehrern und Sozialdiensten. Berät Institutionen als LOA-Trainer und leitet 
Elternbildungskurse. Er arbeitet auf der Jugendberatung in Winterthur. 

  
 
Seminarort w i l o b  AG, 5600 Lenzburg 
 
Kurszeiten alle Tage: 09.00 – 12.30 Uhr, 13.45 – 16.45 Uhr 
 
Anmeldung Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Datumseingangs berücksichtigt. Die 

Teilnahmemöglichkeit wird ein Monat im Voraus bestätigt. 
 
Anmeldeschluss 31.07.2018 (sollten Sie den Anmeldeschluss verpassen: ein Anruf lohnt sich immer!) 
 
Kosten sFr. 2’400.00. Mit der Unterschrift bei der Anmeldung erklären Sie sich mit den  
 allgemeinen Bedingungen einverstanden. 
 
 
Anerkennung Neben der Kursbestätigung vom  w i l o b  kann diese Weiterbildung angerechnet wer-

den an: SKJP-Postgraduiertenausbildung zur Erlangung des Fachtitels "Fachpsycholo-
gIn für Kinder- und Jugendpsychologie FSP" (Thematische Kurse: Beratung) 

 
 
 
 
 
Weitere Angebote finden Sie unter www.wilob.ch! 



Anmeldekarte  
einsenden an:  wilob AG, Hendschikerstrasse 5, 5600 Lenzburg 

    Fax  062 892 90 78    kontakt@wilob.ch 
 
 
Ich melde mich definitiv für folgende Weiterbildung an: 
 
 
24/2018   Lösungsfokussiertes Arbeiten mit Kindern, Jugendlichen und ihrem Beziehungsnetz 
  Start: 31.08/01.09.2018 
 
 
Meine Adresse lautet 
 
Name ................................................................. 
 
Vorname ............................................................... 
 
Beruf ..................................................................... 
 
Privatadresse ........................................................................................................................... 
 
Arbeitsort/Name+Adresse ............................................................................................................. 
 
� P .......................................  � G ..................................   E-Mail ........................................… 
 
Ort/Datum.............................................. Unterschrift .................................................................... 
 
 
 
 
 
Mit der Anmeldung gebe ich mein Einverständnis zu den allgemeinen Bedingungen: 
 

 
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einganges berücksichtigt.  
Ihre Anmeldung hat Gültigkeit, wenn der Talon bei uns eingetroffen und dies von uns bestätigt ist. 
Alle Angemeldeten erhalten eine schriftliche Bestätigung, dass wir die Anmeldung erhalten haben.  
Bei Abmeldungen bis zu 6 Wochen vor Kursbeginn wird das Kursgeld zurückerstattet bzw. erlassen.   
Bei späterer Abmeldung ist eine Rückerstattung nicht mehr möglich und das Kursgeld gilt als geschul-
det. 
 
 

 
 
 
 
 

 


