
WORKSHOPS FRÜHLING/SOMMER 2019
Kursdaten Titel DozentIn

19.01.2019 Auffrischungstag WOOP - Psychologie des Gelingens NEU! Prof. Dr. P. Gollwitzer & Oettingen 450

11./12.03.19 Existentielle Fragen in Therapie, Beratung und im Leben NEU! Dr. Arnold Retzer 580

14./15.03.19 Ich schaff›s! Lösungsorientiertes Arbeiten mit Kindern Christiane Bauer 580

15./16.03.19 Fragen, eine Kunst des Zuhörens Jürgen Hargens 580

20./21.03.19 Streit ist keine Lösung - Lösungsorientierte Konfliktgespräche NEU! Gudrun Sickinger 580

22./23.03.19 Interventionskoffer für BeraterInnen und TherapeutInnen Dr. Mohammed El Hachimi 580

29./30.03.19 Lösungsorientiertes Arbeiten mit Kindern und Jugendlichen Dr. Theres Steiner 520

05./06.04.19 Systemische Therapie psychischer Störungen NEU! Dr. Bernd Schumacher 580

05./06.04.19 Hypnosystemisches Arbeiten mit Gruppen   Dr. A. Herr & Dr. R. Reeb 580

05./06.04.19 FiSch-Familie in Schule   Th. Pletsch & U. Behme 580

10./11.04.19 Selfcare-Training: Neuropsychologisches Stressmanagement NEU! Doris Gunsch 580

06.05.2019 Wie schreibe ich ein Beratungskonzept? Folgetag: 14.10.19 Nadja Fuchs 520

09./10.05.19 Die Gummibärchen-Methode, löA mit Kindern & Jugendlichen Christiane Bauer 580

10.11.05.19 Aus der Mitte schöpfen - löA mit spirituellen Traditionen  NEU! Katharina Vögtli 420

14./15.05.19 LöA mit Geschichten und Methaphern Dr. Ursula Bühlmann 520

16./17.05.19 Bühne frei...! Ein Einführungsseminar in das Verfahren Monodrama Dr. D. Dähler & L. Amrein 520

16./17.05.19 Systemische Supervisionsformate Oliver Martin 520

20./21.05.19 Systemischer Umgang mit psychiatrischen Störungen   NEU! Dr. Gerhard Dieter Ruf 580

23./24.05.19 Starke Pädagogen -> starke Kinder (Resilienzförderung) NEU Stephan Deiner 580

24.05.2019 ZRM® im Einzelcoaching   Ursula und Nadja Fuchs 320

25.05.2019 Systemische Pädagogik in der Praxis NEU Stephan Deiner 290

31.5./1.6.19 Leichter durchs Leben mit Humor - Positive Psychologie  Dr. J. Hofmann, S. Rusch, H. Stolz 580

03.-05.06.19 PSI Theorie für newcomer 1. Teil Prof. Dr. Julius Kuhl 840

04.-06.06.19 Wie werden Organisationen konfliktfest? Prof. Dr. F. Glasl 980

08.06.2019 Visualisieren: Inhalte, Prozesse sichtbar machen   Marianne Klopfenstein 360

14./15.06.19 Psychologie des Gelingens - WOOP!   Prof. Dr. Gollwitzer & Oettingen 900

24./25.06.19 Konversatorische Trancetherapie NEU Dr. Dorothea Thomassen 580

27.-29.06.19 Ich schaff›s für Erwachsene und Kinder NEU! Dr. Ben Furman 840

27./28.06.19 Fragen stellen - Skulpturarbeit mal anders! NEU! Haja Molter 580

03./04.07.19 ADHS - eine Chance?   ! Susy Signer-Fischer 520
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Bestellkarte
Bitte abtrennen und uns zusenden.

 Bitte senden Sie mir die Detailausschreibung(en)  
 gemäss der Rückseite dieser Karte

 
 Bitte senden Sie mir Informationen zur Praxis www.praxis-wilob.ch

 Gerne bestelle ich das Fachbuch von Jürgen Hargens «Keine Tricks! 
 Erfahrungen lösungsfokussierter Therapie. Ein persönlicher Rückblick!» 
 120 Seiten. ISBN 978-3-033-04987-1, CHF 23.90   

 Gerne möchte ich die Lehr-DVD mit Dr. Gunther Schmidt  
 für CHF 40.00 bestellen

Weiterbildungsinstitut
für lösungsorientierte 
Therapie und Beratung
Hendschikerstrasse 5
CH - 5600 Lenzburg

Bitte 
frankieren

WORKSHOPS HERBST/WINTER 2019
Kursdaten Titel DozentIn

26./27.08.19 Trigon Landkarte   Oliver Martin 520

27.08.2019 Auftrittskompetenz - du bist dein bester Botschafter NEU! Andy Wolf 300

30./31.08.19 Drei Stunden sind viel Zeit - kurze Kurzzeittherapie für Klinik, Praxis, Beratung Urlich Freund & O. Kiss 580

30./31.08.19 Störungen systemisch behandeln NEU! Dr. Wilhelm Rotthaus 580

02./03.09.19 PSI für Könner NEU! Prof. Dr. Julius Kuhl 580

04.-06.09.19 EOS Diagnostik - Fortsetzung für den Testzugang Prof. Dr. Julius Kuhl 680

07.09.2019 Tagung: Gesundheit ist kein Zufall! NEU! Dr. G. Schmidt, Dr. P. Spork, uvm. 380

09./10.09.19 Der erotische Raum - Selbsterfahrung für Frauen NEU! Dr. Angelika Eck 580

14.09.2019 Neurobiologie - lösungsorientiert betrachtet Dr. Daniel Mentha 320

18./19.09.19 Einführungskurs in die lösungsorientierte Beratung Ursula Fuchs 520

20./21.09.19 Führung mit Präsenz und Entschiedenheit R. Frey & J. Portmann 580

20./21.09.19 Das Familienbrett NEU! Dr. Kurt Ludewig 580

23./24.09.19 Wie fühlt sich wohl Gesundheit an? NEU! Dr. Dorothea Thomassen 580

01./02.10.19 Interventionskoffer für Berater und Therapeuten Dr. Mohammed El Hachimi 580

15.-17.10.19 Motivational Interviewing (MI) NEU! Christiane Leiblein 680

16./17.09.19 Stress lass nach - Stressmanagement, Selfcare und Burnoutprophylaxe Gudrun Sickinger 580

18./19.10.19 Wake-up! Gesundheit ist kein Zufall: Chronobiologie, Epigenetik, ... NEU! Dr. Peter Spork 580

21./22.10.19 Lösungsorientierte Arbeit bei hochstrittigen Eltern Daniel Pfister-Wiederkehr 520

21./22.10.19 Optimale Lebensbalance(n) NEU! Dr. Reinhold Bartl 580

30./31.10.19 Resilienz - auf die Stärken kannst du bauen! NEU! Christiane Bauer 580

01./02.11.19 Wirkfaktor Grimm - Märchen in Psychotherapie und Beratung   Ulrich Freund & O. Kiss 580

04./05.11.19 Kooperation mit Eltern als Schlüsselkompetenz  NEU Daniel Müller-Lüscher 520

06./07.11.19 Ziele erarbeiten mit Bildern (nach ZRM®) Ursula Fuchs 520

08./09.11.19 Lösungsorientiertes Arbeiten mit Kindern und Jugendlichen Dr. Theres Steiner 520

11./12.11.19 Lösungsorientiert Führen, Folgetag: 13.01.2020 Dr. Sandro Vicini 870

13./14.11.19 Generative Trance - Hypnotherapie nach Stephen Gilligans NEU! Jörg Dierkes 580

14.11.2019  Visualisieren: Inhalte, Prozesse sichtbar machen  Marianne Klopfenstein 360

15.11.2019 Moderieren:  Gesprächsprozesse steuern und visualisieren Marianne Klopfenstein 360

15./16.11.19 Der Körper als Co-Coach in der Beratung R. Frey & S. Oberländer 580

18./19.11.19 „Hilfe, mein Kind braucht Therapie!“ „Hilfe, meine Eltern nerven!“ Prof. Dr. S. Geyerhofer 580

18./19.11.19 Bis hierher und nicht weiter Gudrun Sickinger 580

20.11.2019 Probier›s mal anders! Kreativer Umgang mit störendem Verhalten NEU! Gudrun Sickinger 290

23.11.2019 ZRM® im Einzelcoaching Ursula Fuchs & Nadja Fuchs 320

23.11.2019 Jugendkurs nach ZRM® Astrid Riedener Nussbaum 320

25./26.11.19 Lösungsorientierung & NLP-Tools   Daniel Pfister-Wiederkehr 520

29./30.11.19 Hypnosystemische Stabilisierungstechniken Dr. Eva Albermann 520

09./10.12.19 Marte Meo Einführung  Dr. Therese Niklaus-Loosli 520

13./14.12.19 Entwickle deine eigenen Stärke - Hypnosystem. Therapie & Klopftechniken NEU! Dr. Eva Albermann 520

10./11.01.20 Hypnosystemische Kompetenzentfaltung NEU! Dr. Gunther Schmid 580

Laufend Selbstmanagement-Kurse nach ZRM® Ursula Fuchs 520

Laufend Supervisions-Abende: 29.01., 19.03., 3.04., 3.07., 2.10., 4.12.2019 Dr. Gunther Schmidt 195

wilob-systemisch® steht für (hypno-) systemische, lösungs- und ressourcenorientierte Therapie / 
Beratung / Supervision / Coaching / Organisationsentwicklung. Wir integrieren modernste
ressourcenorientierte Ansätze wie z.B. PSI, ZRM®, Positive Psychologie und stehen für höchste 
Fortbildungsqualität, die vielfach zertifiziert ist. 

 
Kurse, die auf eine Eidg. Prüfung vorbereiten, können finanziell unterstützt werden. 
Informationen finden sich dazu unter: www.sbfi.admin.ch!
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Bitte senden Sie mir die Detailausschreibung(en):

Kurstitel

Kursstart

Kurstitel

Kursstart

Kurstitel

Kursstart

Kurstitel

Kursstart

Mein Name

E-Mail

WEITERBILDUNGEN START 2. HALBJAHR 2019
Kursdaten Titel DozentIn Investition

Postgraduale Weiterbildung in Psychotherapie Leitung 14’000

ab 19.08.19 Systemisch-lösungsorientierte Therapie & Beratung für Einzelne, 
Paare und Familien (wilob®). Das Curriculum ist vom Bund ordentl. 
akkreditiert und FSP, SGPP, SBAP, ASP, Systemis.ch anerkannt

Dr. R. Reeb-Faller & P. Garbely 
 

Dr. G. Schmidt, J. Hargens, D.r G. Bodenmann, Dr. Ben Furman, uvm.

NEU! CAS wilob in systemisch-lösungsorientierter Beratung Leitung 6’040

28./29.08.19 Grundlagen / Zielentwicklungen Ursula Fuchs
16./17.10.19 Systemisch-lösungsorientierte Gesprächsführung Ursula Fuchs
09./10.12.19 Marte Meo Einführung Dr. Therese Niklaus-Loosli
17./18.01.20 Knifflige Beratungen Katharina Vögtli

13./14.02.20 Ich schaff›s Christiane Bauer
13./14.03.20 Einführung in die hypnosystemische Beratung Dr. Reinhold Bartl
20./21.04.20 ZRM® Das Zürcher Ressourcenmodel Ursula Fuchs
15./16.05.20 LöA im Mehrpersonensetting Christine Nelevic
01./02.07.20 Abschluss / Testing Ursula Fuchs & Team

Das CAS wilob ergibt 15 ECTS und wird vom MAS ZSB (Master of 
Advanced Studies MAS ZSB) vollumfänglich anerkannt.  
http://www.zsb-bern.ch/fort-und-weiterbildung/weiterbildung/mas-
zsb-beratung-paedagogik/mas-zsb-neu-ab-2019/

Empowerment für Teams & Organisationen (Ausbildungspartner BSO) Dr. Gunther Schmidt 5’500

11.-13.09.19 Einführung in die hypno-systemische Lösungsorientierung
05.-07.12.19 Effektive Auftragsgestaltung in hierarchischen Systemen 
17.-19.02.20 Hypno-systemische Kommunikationsstrategien
07.-09.05.20 Teams als aufgabenbezogene Lösungssysteme aufbauen
09.-11.07.20 Konzepte für hypno-systemisches Konfliktmanagement

Lehrcoaching: 11.11.19, 25.03.20 U. Fuchs, D. Pfister

 
NEU!

Basiscurriculum 
Psychodynamisch Imaginative Traumatherapie PITT

 
Isabelle Rentsch

 
1’100

20./21.09.19 Stabilisierung I 
28./29.02.20 Stabilisierung II

Anerkannt für Basiscurriculum bei Luise Reddemann oder autor. MA in CH, DE, AUT

Die Erfolgskraft hypnosystemischer Therapie & Beratung (wilob®) Dr. Gunther Schmidt 4’960

26.-28.09.19 Wurzeln der lösungsfokussierenden Konzepte
02.-04.12.19 Variationen kompetenzfokussierender Modelle
13.-15.02.20 Arbeit mit «inneren Familienkonferenzen»
23.-25.04.20 Modelle zur Identifizierung, Behandlung typischer Phasen löA
22.-24.06.20 Systematische Planung von Abschlüssen von Therapien / Beratungen 

NEU! ACT (Akzeptanz- und Commitment-Therapie) Siang und Steffi Be 1’800

ab 25.10.19 Erleben Sie 6 Tage das neue Psychotherapieverfahren der VT!

Marte-Meo-TherapeutInnenkurs Dr. Therese Niklaus-Loosli 1’500

ab 9.12.19 Die bildbasierte Methode Marte Meo (zertifizierter Lehrgang)

System.-lösungsorientiertes Coaching II (Ausbildungspartner BSO) 5’200

20.-22.04.20 Methodendifferenzierung & Methodenindikation Siang Be
11.-13.05.20 Perspektivenerweiterung durch Coaching Gudrun Sickinger
01.-03.07.20 Die Person im Coachingprozess Christiane Bauer
07.-09.09.20 Analoges Syst. Coaching: Musterunterbrechung durch innere Bilder Dr. Ilka Hoffmann
30.11.-2.12.20 Abschluss und Neuanfang Siang Be

3 Tage Lehrcoaching U. Fuchs, D. Pfister

Alle Fortbildungsveranstaltungen sind eduqua und von der SGPP anerkannt. 
Die Psychotherapieausbildung ist vom Bund, FSP, SBAP, FMH, ASP und Systemis anerkannt. 

P.P.
5600 Lenzburg 

Post CH AG

WEITERBILDUNGEN START 1. HALBJAHR 2019
Kursdaten Titel DozentIn Investition

Organisationsberatung I (Ausbildungspartner BSO) Leitung 5’500

18./19.02.19 Contracting, Gruppenprozesse, Auftrittskompetenz, Teamarbeit Dieter Tappe
25.-27.03.19 Gruppenprozesse Volker Kiel
06.05.2019 Beratungskonzept schreiben - Folgetag: 14.10.19 Nadja Fuchs
04.-06.06.19 Wie werden Organisationen konfliktfest? Prof. Dr. Friedrich Glasl
27.08.2019 Auftrittskompetenz - du bist dein bester Botschafter Andy Wolf
12./13.09.19 Ressourcenorientierte Teamarbeit Johannes Herwig Lempp
21./22.11.19 Systementwicklung als congenialer Prozess Dieter Tappe
06./07.01.20 Abschluss & Qualitätssicherung, 2 Tage Lehrcoaching: 13.5.19, (6.1.20) U. Fuchs, D. Pfister

HFP - Fit für die höhere Fachprüfung im Bereich Supervision / Coaching / OE 1’800

13.03.2019 Diplomarbeit I, Training Livegespräch Ursula Fuchs & Daniel Pfister
08.04.2019 Diplomarbeit II, Training Abschlusskolloquium Ursula Fuchs & Daniel Pfister
06.05.2019 Wie schreibe ich ein Beratungskonzept? 1. Teil Nadja Fuchs
19.06.2019 Diplomarbeit III, Training Abschlusskolloquium Ursula Fuchs & Daniel Pfister
16.09.2019 Diplomarbeit IV, Training Live-Gespräch Ursula Fuchs & Daniel Pfister
14.10.2019 Wie schreibe ich ein Beratungskonzept? 2. Teil Nadja Fuchs
29.10.2019 Training fürs Live-Gespräch, Fragerunde Ursula Fuchs & Daniel Pfister

Wahlmodule: System. Supervisionsformate und Trigon-Landkarte Oliver Martin

NEU! Neurosystemische Beratung - Embodiment Trainer (wilob®) Rolf Krizian 3’000

ab 14.03.19 12 Tage zum anerkannten Embodiment Trainer

Lösungsorientiertes Coaching I  (Ausbildungspartner BSO) 3’850

11./12.04.19 Einführung ins systemisch-lösungsorientierte Verfahren Ursula Fuchs
06./07.05.19 Einzelcoaching Katalin Hankovszky
03.-05.06.19 Einführung in die PSI-Theorie nach Prof. Dr. J. Kuhl Prof. Dr. Julius Kuhl
19./20.08.19 Variantenreichtum Katalin Hankovszky
04.-06.09.19 PSI-Diagnostik nach Prof. Dr. Julius Kuhl mit Testzugang Prof. Dr. Julius Kuhl
04./05.11.19 Einführung ins Zürcher Ressourcenmodell ZRM® Ursula Fuchs
13.-15.01.20 Teamcoaching Siang Be

3 Tage Lehrcoaching Ursula Fuchs, Daniel Pfister

NEU! Systemisch-lösungsorientierte Supervision (wilob®) 3’000

16./17.05.19 Systemische Supervisionsformate nach SySt für Einzelne und Gruppen Oliver Martin
03.-05.06.19 Einführung in die PSI-Theorie mit Dr. Julius Kuhl Prof. Dr. Julius Kuhl 
26./27.08.19 Einführung in die Trigon-OE-Landkarte Oliver Martin 
04.-06.09.19 PSI-Diagnostik  für den Testzugang Prof. Dr. Julius Kuhl 

2 Tage Supervision Ursula Fuchs, Daniel Pfister
Für die Legitimation in der Psychotherapieausbildung Supervision geben zu können. 

NEU! Angewandte Krisenkompetenz A. Hürzeler, J. Shoukier 2’400

ab 24.05.19 8 Tage: Krise als Phänomen, Haltung, Sinn, Bewältigungsstrategien

NEU! Lösungsorientiertes Arbeiten mit Kindern & ihrem Beziehungsnetz Dr. U. Bühlmann, A. Caduff 2’400

23./24.08.19 Repetition des Grundwissens über das lös. Modell
25./26.10.19 Vertiefen der Kenntnisse über das Arbeiten mit Jugendlichen
29./30.11.19 Lösungsorientiertes Arbeiten mit Kindern

31.1/1.02.20 LöA im grösseren Kontext: Schule, Fachkollegen
Wird an die SKJP-Postgraduiertenausbildung angerechnet 

PSI für newcomer - zum Testzugang Prof. Dr. Julius Kuhl 1’680

ab 03.06.19 PSI Grundlagen, EOS Diagnostik

✁


